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  -:الاسبوع الأول 

   -:انرؼشَف تانًادج 
 اُظٞر٢ ٝاُؼيٍ اُظٞر٤بد ٓجبكب ٝكهاٍخ أُجب٢ٗ ك٢ ٝالاطط٘بػ٤خ اُطج٤ؼ٤خ الإٗبهح ػ٠ِ اُزؼوف 

 رٞظ٤ق ٝؽوائن ٝاُظٞد الإٗبهح ٓغبٍ ك٢ اُو٤بً أعٜيح اٍزقلاّ ؽو٣ن ػٖ اُؼ٤ِٔخ ٝاُزطج٤وبد

    .أُقزِلخ الأٗشطخ ٓغ ٝر٤ٌلٜب أُٞهغ ُقلٓخ ٝرٞظ٤لٜب ٝاُظٞد ُلإٗبهح أُز٘ٞػخ الأٍب٤ُت



 الاسبوع الأول

   -:ذًهُذ 

 (  اك٣َٕٞ ) ٖٓ ٛٞ ٓقزوع أُظجبػ 

ٛٞ ًَ ٖٓ اشٌبٍ اُطبهخ الإشؼبػ٤خ ئم ُٜب فبط٤خ الاٗزوبٍ ك٢ اُلؼبء ثلٕٝ اٍزؼٔبٍ اٍلاى  -:اُؼٞء 

 .ٝمُي ػجو اُؾوًخ أُٞعجخ ُِ٘ٞاح ٝثش ؽبهخ اُلٞرٞٗبد اٝ اُغ٤َٔبد . ٗبهِخ 

رزأُق أُبكح ٖٓ مهاد ٝرزأُق اُنهح اُٞاؽلح ٖٓ ٗٞاح ٓشؾٞٗخ ا٣غبث٤ب ٖٝٓ اٌُزوٝٗبد ٓشؾٞٗخ ٍبُجب -

 .  ٝرلٝه ؽُٜٞب 

 اعَبّ ؿبى٣خ -

 .  اعَبّ طِجخ -

ٝٛٞ عيء ٖٓ الاشؼبع اُن١ ٣ٔلأ اُلؼبء ٖٓ ؽُٞ٘ب ئم رز٤ٔي ٛنٙ الاشؼبػبد ػٖ  -:اُؼٞء ٝاُوؤ٣خ -

 .  ثؼؼٜب ثأؽٞاٍ ٓٞعبرٜب 

 ( اُـ ..... ٓوئ٤خ / هاك٣ٞ / رؾذ ؽٔواء / كٞم ث٘لَغ٤خ / ٤ًٗٞخ ) اٗٞاع الاشؼبػبد -

  ٤ًcِٞٓزو ك٢ اُضب٤ٗخ ٣ٝوٓي ُٜب ثبُوٓي  3000000رجِؾ أُٞعبد اٌُٜوٝٓـ٘بؽ٤َ٤خ -
   fآب اُزوكك اُقبص ثبُشؼبع ك٤وٓي ُٚ -
 ^ؽٍٞ أُٞعٚ -





 الاسبوع الثانً

 -:انؼىايم انًإثشج ػهً دذج انشؤَح 

 أُشبٛل / ظوٝف الاػبءح / اُغَْ أُوئ٢ 

 

 .  ٤ًٝل٤خ افزواع اٌُب٤ٓوا ٖٓ آ٤ُخ ػَٔ ػ٤ٖ الإَٗبٕ  -:ػٍُ الإَغاٌ وانشؤَح 

ُٞلا اُؼٞء لا ٣ٞعل ُٕٞ كبُِٕٞ الأث٤غ ٛٞ ٓي٣ظ ٖٓ اُٞإ اُط٤ق اُؼٞئ٢ ث٤٘ٔب  -:اُؼٞء ٝإُِٞ -

 .الأٍٞك ٛٞ ػلّ ٝعٞك ػٞء اٝ ؽ٤ق ػٞئ٢ 

 ودذاخ انضىء -

 اُل٤غ اُؼٞئ٢ •

 شلح رلكن الاػبءح •

 الاٍز٘بهح •

 الاٗبه٣خ •

 ٓؼبَٓ اُزؼز٤ْ •

 

 



 الاسبوع الثالث

٢ٛٝ رؼزٔل ػ٠ِ اػبءح اُشٌٔ اُز٢ ر٤٘و أَُبء ٝرؼ٢ء أُجب٢ٗ ٝاُغجبٍ  -:الاضاءج انُهاسَح 

 .  ٝالأهع 

 .  رقزِق ٤ًٔخ الاػبءح اُٜ٘به٣خ اُز٢ رجضٜب اُشٌٔ ك٢ ا٤ُّٞ اُٞاؽل ٖٝٓ ُؾظخ ا٠ُ أفوٟ -

 .  رقزِق اػبءح اُشٌٔ ثبفزلاف اُلظٍٞ ٝؽبُخ اُطوٌ 

 أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ رؼزٔل ػ٤ِٜب الاٍز٘بهح اُقبهع٤خ 

 .  ىا٣ٝخ ٍوٞؽ اُشٌٔ  -1

 .  ؽبُخ اُطوٌ  -2

 .  رأص٤و اُزؼبه٣ٌ اُطج٤ؼ٤خ ٝاُظ٘بػ٤خ  -3

   -:ؽبلاد َُِٔبء ٝاٗبهرٜب ك٢ ا١ ٓ٘طوخ  4رٞعل  -:ؽبلاد أَُبء -

 أَُبء اُـبئٔخ  -1

 أَُبء اُظبك٤خ  -2

 أَُبء اُـبئٔخ عيئ٤ب  -3

 اٍز٘بهح شٌٔ ٓجبشوح  -4

 

 

 



الاضاءج انطثُؼُح فٍ انًُاطك انؼشتُح: 

 

 أُ٘بؿ، ؽبه ٝٓشٌٔ       رو٤َِ اُؾواهح ٝاُٞٛظ اُلاف٤ِٖ ُِلواؿبد

اُلاف٤ِخ، ٓٔب ٣َزلػ٢ ري٣ٝل اُ٘ٞاكن ثٌبٍواد ُِشٌٔ ك٢ كافَ اُـوكخ 

 :ٝفبهعٜب، ٓضَ

 

 أُشوث٤بد -1

 اُوكٞف اُؼٞئ٤خ -2

 اَُزبئو أُضوٞثخ -3

 اُيػبٗق اُوا٤ٍخ ٝالأكو٤خ -4

 اُيعبط أُؼبُظ  -5

 







 ٚالاٛزٔبّ ثؾَٖ رٞع٤ٚ أُج٠٘ لاٍزـلاٍ الاٗبهح اُطج٤ؼ٤خ ػ٠ِ اكؼَ ٝع

 : ٝمُي

 

اٍزوجبٍ اُ٘ٞاكن ك٢ ارغبٙ اُشٔبٍ ك٢ اُغيء اُشٔب٢ُ ٖٓ الاهع. 

اٍزوجبٍ اُ٘ٞاكن ك٢ ارغبٙ اُغ٘ٞة ك٢ اُغيء اُغ٘ٞث٢ ٖٓ الاهع. 

 



 اضاءة الشمس وإنارة السماء

 رؼزٔل الاٗبهح اُطج٤ؼ٤خ ك٢ أُجب٢ٗ ػ٠ِ اُشٌٔ ًٔظله اٍب٢ٍ ُلإػبءح
 اُطج٤ؼ٤خ اٝ ػٖ ؽو٣ن اٗبهح اُشٌٔ َُِٔبء

 

 الاٗبهح اُطج٤ؼ٤خ ٗز٤غخ ُؼلح ػٞآَشذج رزـ٤و: 

 ٍبػبد ا٤ُّٞ أُقزِلخ -1

 اُلظٍٞ الاهثؼخ -2

 فطٞؽ اُؼوع -3

 أُ٘بؿ أُؾ٤ؾ ثبُٔ٘طوخ -4



فرذاخ الاَاسج فٍ الاعمف: 

 

 اُلزؾبد اُغبٗج٤خ اُؼ٣ِٞخ -1

اٍزوجبٍ اُلزؾبد ُِغٜخ اُشٔب٤ُخ ٝاٍزقلاّ أُوا٣ب اُؼبًَخ لإٗبهح ٍوق  -2

 اُلواؽ اُلاف٢ِ

ٍٖ أُ٘شبه، اُوبئْ ٣ٝ٘بٍت أُ٘بؽن اُظؾوا٣ٝخ ٝشجٚ الاٍزٞائ٤خ،  -3

 ٝأُبئَ ك٢ أُ٘بؽن أُؼزلُخ 

ٍوق أُوهجخ، ٝٛٞ ػجبهح ػٖ ٗٞاكن هبئٔخ ٓيٝكح ثيٝائل رٔ٘ٚ كفٍٞ  -4

 اشؼخ اُشٌٔ أُجبشوح



 روّٞ اُ٘بكنح ثزٞك٤و اُغيء الأًجو ٖٓ الإػبءح اُطج٤ؼ٤خ كافَ أُج٠٘، ئم رؼزٔل

الإػبءح اُلاف٤ِخ ا٤َُِٔخ لأ١ عيء ٖٓ أُج٠٘ ػ٠ِ ارغبٙ اُلزؾبد َٝٓبؽزٜب 

ٝالإػبءح ا٤َُِٔخ . ٝشٌِٜب ٍٝطؾٜب ٝالأشؼخ أُ٘ؼٌَخ ٖٓ الأٍطؼ اُوو٣جخ

رزٔضَ ك٢ إ رٌٕٞ كهعخ الإػبءح ٓ٘بٍجخ ٝٓٞىػخ رٞى٣ؼب ٓزٞاىٗبً ػ٠ِ 

 . َٓطؼ اُٞاعٜخ ثلٕٝ ٝعٞك ٓ٘بؽن ٓظِٔخ ك٢ الأهًبٕ اُجؼ٤لح

 انُافزج



ٞ٣ٝلفَ ٖٓ ٗٞاكن أٝ كزؾبد أُج٠٘ : اُؼٞء أُجبشو ٖٓ اُشٌٔ أٝ اُغ

٣ٝؼزجو ٖٓ أهٟٞ أٗٞاع الإػبءح اُطج٤ؼ٤خ ٣ٝزَجت ثٔب ٠َٔ٣ ثبلإثٜبه 

 .اُجظو١

 اُؼٞء أُ٘ؼٌٌ ٖٓ الأهع أُؾ٤طخ ثبُٔج٠٘ أٝ أٍطؼ أُجب٢ٗ

 .أُغبٝهح

 اُؼٞء أُ٘ؼٌٌ ٖٓ اُلافَ ٗز٤غخ اٗؼٌبً اُؼٞء اَُبهؾ ػ٠ِ

  .اُغلهإ أٝ اَُوق أٝ اَُطٞػ اُلاف٤ِخ ُِـوكخ

 اُؼٞء أُشزذ ثَجت ٓوٝهٙ ٖٓ ىعبط ٓظ٘لو أٝ ٍزبهح ٣ٌٕٝٞ ػ٠ِ

  .طٞهح ػٞء فبكذ ثلا ظلاٍ ٓظبؽجخ ُٚ





 ،ًٔب رؼزٔل الإػبءح كافَ أُج٠٘ ػ٠ِ َٓبؽخ اُ٘بكنح ٝٓٞهؼٜب ػ٠ِ اُغلاه

كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ك٢ ؽبُخ ٝػغ اُ٘بكنح ثبهىح ئ٠ُ اُقبهط هؿْ اىك٣بك 

َٓبؽخ اُيعبط كبٕ َٓزٟٞ الإػبءح كافَ اُـوكخ ٣وَ ثظٞهح ػبٓخ ئلا اٗٚ 

  ٣غؼَ أُ٘طوخ اُوو٣جخ ٓ٘ٚ ماد َٓزٟٞ ئػبءح ػب٤ُخ





انتشار الضوء بشكل عام فً الحٌز الداخلً أفضل، وانخفاض : نافذة عرٌضة عالٌة

والإضاءة تكون بشكل عام أفضل لدخول الضوء . الشدة العالٌة للضوء قرب النافذة

  من الأعلى أو من السماء مباشرة



تعطً مستوى إضاءة عالً بالقرب من النافذة مع انخفاض : نافذة عرٌضة منخفضة

  سرٌع للإضاءة عند الاقتراب من الجدار الخلفً



انتشار الضوء قرب النافذة اقل من الحالة الأولى مع : ثلاث نوافذ طوٌلة عامودٌه

  نفاذٌة أفضل عند الاقتراب من الجدار الخلفً وانتشار أكثر تكافؤا



ولغرض توزٌع الإنارة بشكل متكافئ داخل الغرفة وجعل انتشارها بشكل أفضل، تقسم مساحة 

النافذة إلى عدة نوافذ على الجدار الواحد أو على موقعٌن متجاورٌن حٌث ٌدخل الضوء لٌعطً 

ولزٌادة فعالٌة نفاذ الضوء وانتشاره الأفضل ٌمكن توزٌع النوافذ على . توزٌع أفضل للإضاءة

  جدارٌن متعامدٌن



  :متطلبات الإضاءة الطبيعية في الأبنية في المناطق الحارة الجافة

 .رٞك٤و ئٗبهح ًبك٤خ ؽز٠ ُٝٞ ًبٗذ اُلزؾبد ٓـطبح ثؼبًَبد أٝ ؽٞاعي -1

 .ػيٍ اُ٘ظو ػٖ الإٗبهح اُو٣ٞخ أَُججخ ُلإثٜبه ٖٓ اُقبهط  -2

الاٗؼٌبٍبد اُلاف٤ِخ ُِؼٞء ٢ٛ أًضو ٓلائٔخ ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ أُ٘بؿ ثٞعٞك  -3

اُلزؾبد اُؼب٤ُخ ؽ٤ش رؼَٔ ػ٠ِ ئكفبٍ اُؼٞء أُ٘ؼٌٌ ئ٠ُ اَُوق ٝئما ًبٕ 

  اَُوق مٝ ُٕٞ اث٤غ كبٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اٗؼٌبً اُؼٞء ئ٠ُ اُلافَ



 ٍئٕ رظ٤ْٔ الأث٤٘خ ك٢ أُ٘بؽن اُؾبهح ٣٘جـ٢ إٔ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اٍزؼٔب
اُؼٞء أُ٘ؼٌٌ ٖٓ اَُطٞػ ًٔظله أٍب٢ٍ ُلإػبءح ُٝنُي ٣زْ اُِغٞء 

ك٢ رظ٤ْٔ كزؾبد رؼَٔ ػ٠ِ ئكفبٍ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼٞء أُ٘ؼٌٌ ٝث٘لٌ 
اُٞهذ رغ٘ت الأشؼخ اُش٤َٔخ ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٜب ًٝنُي ٓ٘غ اُؼٞء 

 .أُإم١ ُِؼ٤ٖ ٝأَُجت ُلإثٜبه

 

  كبلأث٤٘خ اُزواص٤خ ك٢ الأهب٤ُْ اُؼوث٤خ طٔٔذ ػ٠ِ ٛنٙ اُلٌوح ٝمُي
ثبٍزقلاّ اُلزؾبد اُظـ٤وح أُورلؼخ ٝػبًَبد اُشٌٔ ٝاُشجبث٤ي 

ثبلإػبكخ ئ٠ُ رظ٤ْٔ الأث٤٘خ ؽٍٞ ك٘بء ٍٝط٢ ٓظَِ ٝاٍزؼٔبٍ ، أُيفوكخ
  الأشغبه ٝاُ٘جبربد ُِزظ٤َِ



 الاسبوع الرابع

 ياهى انفشق تٍُ انُىس وانضىء ؟  -:انُىس وانضىء 

  -:خظائض انضىء -

 .الاٗؼٌبً-

 الاٌَٗبه-

 .الاٗزشبه -

 .اُ٘لبم -

 .الآزظبص -

 .الاٍزوطبة -

 

 

 



 ًالاٗؼٌبً ٛٞ اهرلاك اُؼٞء ػٖ اَُطؼ اَُبهؾ ػ٤ِٚ، رؼزٔل اٗؼٌب

 :اُؼٞء ػ٠ِ هب٢ٗٞٗ الاٗؼٌبً اُزب٤٤ُٖ

 ىا٣ٝخ اَُوٞؽ َٓب٣ٝخ ُيا٣ٝخ الاٗؼٌبً  -1

 ًالاٗؼٌبً ٛٞ اهرلاك اُؼٞء ػٖ اَُطؼ اَُبهؾ ػ٤ِٚ، رؼزٔل اٗؼٌب

 :اُؼٞء ػ٠ِ هب٢ٗٞٗ الاٗؼٌبً اُزب٤٤ُٖ

 ىا٣ٝخ اَُوٞؽ َٓب٣ٝخ ُيا٣ٝخ الاٗؼٌبً  -1

 ٍطؼ ػبًٌ

 شؼبع ٓ٘ؼٌٌ شؼبع ٍبهؾ
 ىا٣ٝخ الاٗؼٌبً ىا٣ٝخ اَُوٞؽ



ًٍَكٍ ذمغُى اعطخ الاَرشاس انً يا َه: 

٣ؼٌٌ الاشؼخ ثَ٘ت ٓزَب٣ٝخ ك٢ ع٤ٔغ الارغبٛبد، : اَُطؼ اُ٘بشو اُزبّ -1

ك٤ؼط٢ اَُطؼ ٗلٌ شلح الاشؼبع ك٢ ًبكخ الارغبٛبد، ٓضَ اُلٛبٕ أُطل٢ 

 ...ٝاُلقبه، ٝهم اُوٍْ الاث٤غ، اُؾغو اُغ٤و١ 

 

 ٍطؼ ٗبشو ربّ

 شؼبع ٍبهؾ

الاشؼخ أُورلح 

ٓزَب٣ٝخ 

 روو٣جب



ُٝٚ فبط٤زب الاٗزشبه ٝالاٗؼٌبً، ؽ٤ش ر٘ؼٌٌ : اَُطؼ اُ٘بشو أُوآ١ٝ -2

َٗجخ ًج٤وح ٖٓ الاشؼخ أَُِطخ ػ٤ِٜب، ٓضَ اُقيف اُؼبًٌ، اُٞهم 

 ،أُظوٍٞ، ٝاُلٛبٗبد اُؼبًَخ

 ٍطؼ ٗبشو ٓوآ١ٝ

 شؼبع ٍبهؾ

 الاشؼخ أُورلح 



ٝروغ ٓب ث٤ٖ اُؾبُز٤ٖ اَُبثوز٤ٖ، ٓضَ : اَُطؼ مٝ الاٗؼٌبً أُ٘جَؾ -3

 َٓزؾؼواد كٛبٗبد الا٤ُّ٘ٔٞ

 ٍطؼ مٝ الاٗؼٌبً أُ٘جَؾ

 شؼبع ٍبهؾ

 الاشؼخ أُورلح 



 (النفاذ)الانتقال 

 ػ٘لٓب ٣َوؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٍٝؾ شلبف ك٤٘ؼٌٌ ثؼؼٚ ٣ٝٔزض عيءا

 .ه٤ِلا ٓ٘ٚ، ٝاُغيء الاًجو ٣٘لن ٖٓ فلاُٚ

 

 5ْٓىعبط ثَٔبًخ : ٓضلا

ً10= اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُلاٗؼٌب% 

 5= اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُلآزظبص% 

 ٍ85= اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُلاٗزوب% 

 

 يؼظى انًىاد انشفافح ذغًخ تًشوس الاشؼح انضىئُح، نكُها فٍ َفظ

 .  انىلد ذشىػ عُشها اثُاء اخرشالها نهىعظ انشفاف

 



 الامتصاص

 اُظٞاٛو أٍُِٔٞخ آبّ اػ٤٘٘ب، ٣ظطلّ ػٞء اُشٌٔ ثغي٣ئبد اُٜٞاء ٖٓ

ٝع٤َٔبد اُـجبه أُؼِن ثبُغٞ ك٤ٔزض ثؼؼٚ ٣ٝزشزذ اُجؼغ الافو ٝٛنا 

ٓب ٣لَو ىههخ أَُبء ٜٗبها، ٝٓب ٣غؼِٜب ٓبئِخ ُلاؽٔواه ػ٘ل اُشوٝم 

ٝاُـوٝة، ٝمُي لإ َٗت الآزظبص ٝاُزشزذ رؼزٔل ػ٠ِ أَُبكخ اُز٢ 

٣وطؼٜب ػٞء اُشٌٔ ػجو اُغٞ هجَ إ ٣ظِ٘ب ؽ٤ش إ أَُبكخ اًجو ػ٘ل 

 اُشوٝم ٝاُـوٝة ٜٓ٘ب ػ٘ل اُيٝاٍ

 

تالايرظاص ذرذىل انطالح انضىئُح انًًرظح انً دشاسج 



 الايرظاص َفغش نىٌ الاجغاو غُش انشفافح•



( الأُٞإ اُضب٣ٞٗخ ) ٌٌُٜب اُولهح ػ٠ِ آزظبص ُٕٞ أٍب٢ٍ ٝاؽل ٝرؼ

  .ا٤ُِٖٗٞ ا٥فو٣ٖ ٖٓ اُؼٞء الأث٤غ 

 

( الأُٞإ الأٍب٤ٍخ ) ٌٌُٜب اُولهح ػ٠ِ آزظبص ٤ُٖٗٞ أٍب٤٤ٍٖ ٝاؽل ٝرؼ

  .ُٞٗب ٝاؽلا 

 



الاسطح الملونة، العاكسة : نفاذ الضوء عبر المرشحات المختلفة

 والشفافة

 ٍطؼ ػبًٌ اؽٔو إُِٞ

 ػٞء اث٤غ ٍبهؾ ػٞء اؽٔو ٓ٘ؼٌٌ
 ػٞء اث٤غ ٍبهؾ

 ػٞء اؽٔو ٗبكن

 ٍطؼ شلبف اؽٔو إُِٞ



 َفار انضىء ػثش انًششذاخ انًخرهفح



 الاستقطاب

 ٣زٌٕٞ اُؼٞء ٖٓ اُؼل٣ل ٖٓ أُٞعبد ماد الارغبٛبد اُؼشٞائ٤خ، كاما
اٍزوطت اُؼٞء ٣ٌٕٞ ٓوٝهٙ ك٢ ارغبٙ ٝاؽل كوؾ ٣ٝزْ اٍزوطبة اُؼٞء 

 :ثٞاٍطخ اُِٞػ أَُزوطت ٝأُؼوٝف ثبُجٞلاه٣ٝل

 ػجوح ػٖ ُٞػ ٖٓ اُجلاٍز٤ي اُشلبف اُن١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ثِٞهاد اثو٣خ ٞٛٝ
ػ٘لٓب ٣ٔو . اُشٌَ، ثؾ٤ش رٌٕٞ ٓطٔٞهح ك٢ اُِٞػ ك٢ ارغبٛبد ٓؾلكح

اُؼٞء ػجو اُِٞػ كبٕ اُنثنثبد اُز٢ رؾلس ك٢ ارغبٙ ٝاؽل ٢ٛ اُز٢ رٔو كوؾ  
 .ٝثبُزب٢ُ ٠َٔ٣ ٛنا اُشؼبع اُ٘بكن شؼبػب َٓزوطجب



 الضوء المستقطب، والضوء غير المستقطب

 ػٞء ؿ٤و َٓزوطت 

 َٓزوطت ها٤ٍب

 َٓزوطت اكو٤ب

ثٞلاه٣ٝل ها٢ٍ   

 أَُزوطت

ثٞلاه٣ٝل اكو٢   

 أَُزوطت

ثٞلاه٣ٝل ها٢ٍ   

 أُؾَِ

ثٞلاه٣ٝل ها٢ٍ   

 أُؾَِ



 الأسبوع الخامس

   -:الإضاءج انظُاػُح 

٢ٛٝ اكاح ُزؾ٣َٞ اُطبهخ اٌُٜوثبئ٤خ ا٠ُ ؽبهخ ػٞئ٤خ ٝمُي ٣زْ ػٖ ؽو٣ن  -:انًظثاح انكهشتائٍ -

 ٓوٝه ر٤به ًٜوثبئ٢ ػجو ٍٝؾ هل ٣ٌٕٞ طِجب اٝ ٍبئلا اٝ ؿبى٣ب 

   -:روَْ أُظبث٤ؼ ٖٓ ؽ٤ش رو٤ًجٜب -

 (ٓظجبػ اُٜبُٞع٤ٖ / ٓظجبػ ٓزٞٛظ ٖٓ اُز٘غَز٤ٖ / ٓظجبػ ٓزٞٛظ )  -:ٓظبث٤ؼ كز٤ِخ  -1

 .  ٌَُ ٓظجبػ رو٤ًجزٚ ٝٓيا٣بٙ ٝػ٤ٞثٚ -

 ( ٓظجبػ كِٞهٍ٘ذ )  -:ٓظبث٤ؼ اُزلو٣ؾ اُـبى١  -2

ٓظجبػ / ٓظجبػ ثقبه اُيئجن / ٓظجبػ كِٞهٍ٘ذ ٜٓجؾ ثبهك / ٍبثن اُزَق٤ٖ . ) ُٝٚ ػلح اٗٞاع -

 (  ٓظجبػ اُٜب٤ُل / اُظٞك٣ّٞ 

 ledأُٞطلاد اُؼٞئ٤خ  -3
 .أُظبث٤ؼ أُلٓغخ  -4

 

 

 

 







 الاسبوع السادس

 الإيرذاٌ الأول •
 

  -:الاَاسج وانهىٌ

٣َزقلّ إُِٞ ك٢ رؾل٣ل اُلواؿبربُلاف٤ِخ ٝاثواى ٓؼبُْ اُلواؽ ٝفظبئظٚ ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ ٓٞاػ٤غ -

 .اُي٣٘ٚ 

إ اُزو٤ًي ػ٠ِ شلح إُِٞ ٍٝطٞػٚ ْٜٓ علا ُغنة الاٛزٔبّ لأٓبًٖ ٓؼ٤٘خ ٝٛٞ ٓب ٣زطِت إٔ رٌٕٞ -

اػبءح أُج٠٘ ٓزٞائٔخ ٓغ ٗظبّ الأُٞإ أُزجغ ٖٝٓ ٛ٘ب رظٜو أ٤ٔٛخ افز٤به أُظبث٤ؼ اٌُٜوثبئ٤خ 

 ٝأُٞإ اُط٤ق

٣زـ٤و ٓظٜو اُؼٞء رجؼب ُِط٤ق اُؼٞئ٢ كؼ٘لٓب ٣ؼبء ٍطؼ ِٕٓٞ ثٔظجبػ ٓزٞٛظ ٣قزِق ُٕٞ -

 .  اَُطؼ ػٖ ػ٘لٓب ٣ؼبء ثؼٞء ؽج٤ؼ٢ اٝ ٓظجبػ كِٞهٍ٘ذ 

   -:ػُاطش ذكُىنىجُا الاضاءج انًرمذيح 

 .أُِجبد -

 .اٗظٔٔخ الإػبءح -

 .  أُؾٍٞ -

 

 

 

 

 









 الاسبوع السابع 

   -:ذىجُهاخ انضىء انًخرهفح وأَىاػها

 اٗبهح ٓجبشوح -

 اٗبهح شجٚ ٓجبشوح -

 اٗبهح ٓزَب٣ٝخ -

 اٗبهح شجٚ ؿ٤و ٓجبشوح -

 اٗبهح ؿ٤و ٓجبشوح -

 اٗبهح ٓوًيح -

 اٗبهح َِٓطخ -

 .  ػ٤ٞثٜب ٝٓيا٣بٛب ٝاٍزقلآبد ًَ ٗٞع * 

  -( :انفلاذش ) انًششذاخ 

 .اٍزقلآبرٜب -

 .اٗٞاػٜب -

 .آضِخ ػ٠ِ ًَ ٗٞع -

  -:انؼذعاخ 

 اٗٞاع اُؼلٍبد اُؼٞئ٤خ 

 

 

 

 

 



اُزٞع٤ٜبد أُقزِلخ ُِؼٞء: 

رٌٕٞ ٓؼظْ  الاٗبهح ٓٞعٚ ا٠ُ الاٍلَ ثَ٘جخ لا روَ ػٖ : اٗبهح ٓجبشوح -1 

،رؼزجو الاًضو اهزظبكا، ئلا إ ُٜب ثؼغ أُؾبم٣و، اٜٛٔب أُِؼبٕ  90%

 .أُجٜو ٝرشٌَ اُظلاٍ







 ٣ٌٕٝٞ اُغيء الاًجو: اٗبهح شجٚ ٓجبشوح -2 

 ٖٓ اُؼٞء ٓٞعٜب ا٠ُ اُغَْ أُوئ٢  

 %.60ثَ٘جخ لا روَ ػٖ 

 رٞى٣ؼٜب ٓزَبٝ (: ٗبشو ػبّ)اٗبهح ٓزَب٣ٝخ  -3

 .ك٢ ع٤ٔغ الارغبٛبد

 ٣ٌٕٞ اُغيء الاًجو: اٗبهح شجٚ ؿ٤و ٓجبشوح -4

 ٖٓ اُؼٞء ٓٞعٜب ا٠ُ الاػ٠ِ ثَ٘جخ لا روَ  

 %.60ػٖ 

٣ٌٕٞ اُؼٞء َِٓؾ ػ٠ِ ٍوق اُـوكخ، ٖٝٓ صْ : اٗبهح ؿ٤و ٓجبشوح -5

 .٣٘ؼٌٌ ٤٘٤ُو اُـوكخ اٗبهح ؿ٤و ٓجبشوح



 

 ادشصخ الاَاسج غُش انًثاششج َجادا كثُشا: 

ُزغ٘ت هؤ٣خ أُ٘بثغ اُؼٞئ٤خ رٔبٓب ٝهِخ اَُطٞع 

اٗزشبه اُل٤غ اُؼٞئ٢ ػ٠ِ َٓبؽبد ًج٤وح 

َاُؾظٍٞ ػ٠ِ اٗبهح ٓز٘بٍوخ ٝٓ٘زظٔخ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُشـ 

 

 

 يٍ َادُح اعرهلان انطالح انكهشتائُح ذكىٌ الاَاسج غُش انًثاششج

 الاكثش اعرهلاكا نُفظ يغرىي الاَاسج

 







 الاسبوع الثامن

 أجهضج الاعرشؼاس

 .اشؼخ ٍِج٤خ رؾذ اُؾٔواء -

 .اشؼخ كٞم أَُؼ٤خ -

 .اٍزشؼبه اُؼٞء اُطج٤ؼ٢ -

 .  ػ٤ٞثٜب ٝٓيا٣بٛب ٝاٍزقلآبد ًَ ٗٞع * 

   -:انرذكى اِنٍ فٍ اَظًح الإضاءج

 .ػ٘بطو اُزؾٌْ ا٢ُ٥  -

   -:ذكىٍَ انفشاؽ انًضاد 

ٝٛٞ اُٜلف الأٍب٢ٍ لإٍزقلاّ اٗظٔخ ٝأٍب٤ُت الإػبءح أُزولٓخ ٝٓب ٗزظ ػٜ٘ب ٖٓ آٌب٤ٗبد -

اُؾظٍٞ ػ٠ِ كواؽ كاف٢ِ ٓؼبء ثطو٣وخ ٗبعؾٚ رزٞاكن ٓغ أُوب٤٣ٌ اُغٔب٤ُخ ٝاُزظ٤ٔ٤ٔخ ٝرؾون 

 .اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ َُٔزقل٢ٓ ٛنا اُلواؽ 

 .ٗوَ اُزظ٤ْٔ ٖٓ اُزظٞه ُِلواؽ -

 .رأص٤واد اُؼٞء ػ٠ِ شٌَ رظٞهٗب ُِلواؽ-

 

 

 

 

 



 الاسبوع الثامن

    -:ذظىساخ الإضاءج انزكُح 

 .اُؼٞء اُزأ٢ِٓ  -1

 رؼو٣ق اُؼٞء اُزأ٢ِٓ -

 ٓضبٍ -

 اُزو٤٘خأَُزقلٓخ -

 :اُؼٞء اُو٢َ٘ٓٝ  -2

 .رؼو٣ق اُؼٞء اُو٢َ٘ٓٝ -

 .ٓضبٍ -

 .اُزو٤٘خ أَُزقلٓخ -

 اُؼٞء أُغبى١  -3

 .رؼو٣ق اُؼٞء أُغبى١-

 .ٓضبٍ -

 .اُزو٤٘خ أَُزقلٓخ -

 (ك٢ اُؼٔبهح اُؾل٣ضخ ) اُؼٞاًٌ أُزولٓخ  -4

 

 

 

 



 الاسبوع التاسع 

 ذظًُى الإَاسج انجُذ نفشاغاخ يرؼذدج اعظ 

 رظ٤ْٔ اٗبهح أٌُبرت  -1

 (  ٗوبؽ ٜٓٔخ رإفن ثؼ٤ٖ الاػزجبه ك٢ رظ٤ْٔ أٌُبرت اُقبطخ ) أٌُبرت اُقبطخ -

 (  ٗوبؽ ٜٓٔخ رإفن ثؼ٤ٖ الاػزجبه ك٢ رظ٤ْٔ أٌُبرت اُؼبٓخ) أٌُبرت اُؼبٓخ -

 .اػبءح ؿوف اُوٍْ  -2

 .  اػبءح هبػبد الاعزٔبػبد  -3

 .  اػبءح هبػبد الاٍزوجبٍ  -4

 .  اػبءح هبػبد اُؾبٍٞة  -5

 .اػبءح هبػبد أُؾبػواد  -6

 .  اػبءح أُٔواد  -7

 .  اػبءح أُزبؽق  -8

 .  اػبءح أَُزشل٤بد  -9

 

 

 

 

 

 



 الاسبوع العاشر

 ذطثُك يخططاخ الاَاسج وانرًذَذاخ انكهشتائُح وانشيىص انًفرادُح انخاطح تها

 

 

 

 

 



 الاسبوع العاشر



 الاسبوع العاشر



 الاسبوع العاشر



 الاسبوع العاشر



 الاسبوع العاشر



 الاسبوع العاشر



 الاسبوع العاشر



اٗبهح ٓؼِوخ ثبَُوق 

 

 

 

 

 50اٗبهح كِٞه٣خ  ٍْX 50 ٍْ 

 



 50اٗبهح كِٞه٣خ X100 ٍْ 

 

 

 

 

ئٗبهح كِٞه٣خ ٌٓشٞكخ 

 



 25اٗبهح كِٞه٣خ X 100 ٍْ 

 

 

اٗبهح ٓؾُٔٞخ ػ٠ِ عَو 

 

 

اٗبهح ؽبُٝخ 

 



 مخططات الاسقف









 الاسبوع الحادي عشر

  -:الإَاسج يشاسَغ خاطح ذىصَغ 

. يٍ اػًال طهثح يغاق اَاسج وطىخ  

 الايرذاٌ انثاٍَ•

 

 

 

 

 

 



 الاسبوع الحادي عشر

  -:الإَاسج يشاسَغ خاطح ذىصَغ 

. يٍ اػًال طهثح يغاق اَاسج وطىخ  

 

 

 

 

 

 



 الاسبوع الحادي عشر

  -:الإَاسج يشاسَغ خاطح ذىصَغ 

. يٍ اػًال طهثح يغاق اَاسج وطىخ  

 

 

 

 

 

 



 الاسبوع الثانً عشر

 انظىخ وانفضاء انذاخهٍ
 -:انظىخأعاعُاخ  •

هى ادذ انظىاهش انفُضَائُح انرٍ وجذخ يغ الاَغاٌ وانطثُؼح وهى ػُظش يإثش فٍ انرظًُى  -:انظىخ 

 .انذاخهٍ وانًؼًاسٌ 

 .  آنُح ػًم انظىخ -

 ( يغرمثم / َالم انظىخ / انًظذس ) ػُاطش أعاعُح نهظىخ -

 :اَرشاس انظىخ -

  -:ايىس َخضغ نها انظىخ فٍ انفشاغاخ انذاخهُح -



 الاسبوع الثالث عشر

 خىاص انظىخ 
 -:انظىخأعاعُاخ  •

 .  اَؼاط انظىخ -

 .  ايرظاص انظىخ -

 .  الاَىاع انًىاد انًاطح نهظىخ -

 

 



 الاسبوع الرابع عشر

 يؼاَُش انرظًُى انظىذٍ
 .  انؼضل انظىذٍ •

 .  يرطهثاخ انؼضل انظىذٍ •

 



 الاسبوع الخامس عشر

وَُرج انظذي انظىذٍ تغثة وطىل طىخ يُؼكظ تؼذ عًاع انظىخ الأطهٍ  -:طذي انظىخ 

. تفاسق صيٍُ وَرىلف ػهً طثُؼح انظىخ وَؼرثش انظذي يٍ اخطش انؼُىب انظىذُح   

 انظذي انشكٍُ -•

 انظذي انشػاػ •

 .انرشدد انظىذٍ •

 .  انًرطهثاخ انظىذُح انلاصيح فٍ انفشاغاخ انًرؼذدج •

 ذأثُشاخ انضجُج •

 

 .  ذمذَى انرماسَش وانثذث وانؼشع انخاص تًغاق اَاسج وطىخ نكم طانة  -



 الاسبوع السادس عشر

 يشاجؼح ػايح نهًادج -

 الايرذاٌ انُهائٍ-

 



   -:انًظادس وانًشاجغ -

 

 .1986ٛ٘لٍخ الإػبءح، اٍو ػ٢ِ ى٢ً، كاه اُوارت اُغبٓؼ٤خ، -
 .1998أٌٍ الإٗبهح أُؼٔبه٣خ، محمد ػجل اُلزبػ ػج٤ل، عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك ، اُ٘شو اُؼ٢ِٔ ٝأُطبثغ، -
  1987 .ػٔبٕ، الأهكٕػج٤ل، ٛب٢ٗ   رقط٤ؾ ٝرظ٤ْٔ: ٗظْ الإٗبهح الاطط٘بػ٤خ  -  
  1993 .كاه أُؼوكخ، ِْ الإٗبهح اٌُٜوثبئ٤خ ٝ كٖ اُزٔل٣لاد اُلاف٤ِخ اُؾل٣ضخ طجؾ٢ ؽٚ، ػ- 
 .1996ٓطجؼخ اُغبٓؼخ الأهك٤ٗخ،  \اُٜ٘لٍخ اُظٞر٤خ ك٢ اُؼٔبهح، هىم ٗٔو شؼجبٕ ؽٔبك،ّ -
  1994رظ٤ْٔ هبػبد الاٍزٔبع، ط آٞه، كاه اُوارت اُغبٓؼ٤خ، -
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